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EAS POLITICAS
INSTITUCIONALES
Y EA DEMOCRACIA




LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

lrectorio

¢POR QUE?

Secretaria General
Secretaria de Organizacion
Secretaria de Procesos Electorales
Secretaria de la Mujer
Secretaria de Ecologia y Medio Ambiente
Secretaria de Comunicacién Social
Secretaria de la Juventud

Secretaria de Finanzas

Representantes ante el IEPC:
Propietario(a)

Suplente

Responsable de la Unidad de Transparencia

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nueve
coronavirus

Méjate las manos
con aguay aplica
suficiente jabén

Frétate las palmas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazados

Frétate los dedos
de una mano con

la palma de la otra
con movimientos de
rotacion

Frétate las
palmas de las
manos entre si

Frotate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

Enjudgate las manos
con agua

Frétate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

Con un movimiento

de rotacién, frétate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

Sécate las manos con
una tealla de un solo
uso
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La democracia tiene y debe estar presente en la esencia del proceder de las instituciones, debe ser el eje de
las politicas, de las de desarrollo, de las de salud, las educativas, las econémicas, las sociales, en fin, de to-
das aquellas politicas publicas. Frente a algunas aparentes contrariedades a estas teorias, se ha ratificado
junto con el andlisis de los resultados y el paso del tiempo, que las politicas relacionadas con la democracia
son aquellas que contemplan los principios de toleranciay politica efectiva. Esto implica poner en la lupa el
disefio institucional del sistema, enaltecer los valores, darle paso alacompetenciay dar paso a la representa-
cion democratica en laforma de participacion de las politicas publicas. También se estudian algunos factores
implicados con el proceso de cambio institucional que afectan las politicas relacionadas con la democracia.

"% Para toda politica publica y de desarrollo debe existir un pro-
ceso evaluativo que tenga el objeto de promover una comuni-
cacion mas activa entre la teoria politica de la entidad, su ana-
lisis comparativo y la investigacion de estas politicas publicas,
conduciendo a resultados mas justos y equitativos respectivamen-
te, en otras palabras, deben verse y medirse resultados que ase-
guren que se cumple o se cumplira con los objetivos originales.

El afianzamiento definitivo de la democracia, especialmente las nue-
vas en desarrollo mejor conocidas como “democracias emergen-
tes”, requiere no solo estrategia, vision
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Ay capacidad de resolver
sepraciicos como el disefio de sis-
is- ygla @Bnstruccion de programas. No

peEmos separar la politica de la democracia
dando a entender que la sustentabilidad de
la democracia puede ser considerada como
una cuestion de planificacion estratégica o
analisis de costo-beneficio, sino mas bien
llamar la atencion sobre las instituciones,
politicas y programas que constituyen el so-
porte de la democracia y la participacion de-
mocratica, la competencia y la gobernanza.

El investigador Alejandro Monsivais Carrillo
en su publicacion de la Revista de Estudios
Sociales  (https://journals.openedition.org/)
defiende un enfoque disefiado para ayudar
a promover un dialogo mas activo entre la
teoria politica, el analisis comparativo,y la

’

inves;aacién de politicas publicas. Para desarrollar este
argumento, primero defiende la vision de que la democra-
cia puede considerarse como un problema relacionado
con las politicas publicas. En segundo lugar, sefiala que
las politicas publicas relacionadas con la democracia son
necesarias para lograr el principio de inclusividad politica
efectiva.

Pudiendo de esta forma identificar tres areas de oportuni-
dad: el disefo institucional del régimen, la promocion de
valores, las condiciones de competencia y representacion
democratica, y el modo de participacion en las politicas
publicas.
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. recho al voto de las mujeres, por ejemplo:
| comenzo6 el 12 de febrero de 1947, cuando
| se publicé en el Diario Oficial de la Federa-
cion, el Decreto que complementa lo dis-
, puesto en el articulo 115, habilitandolas a
participar en las elecciones como votantes
y candidatas quedando establecido que:
“En las elecciones municipales participaran

las mujeres, en igualdad de condicién que los
varones,conelderechodevotaryservotadas”.
Parael17 de octubre de 1953, Adolfo RuizCor-
tines, entonces presidente de México, promul-
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SI TRAIGO GORRA O LENTES..,
¢PUEDO VOTAR?

Nadie te puede negar el derecho a votar por tu vestimenta,
a menos gue en esta se muestre tu preferencia electoral.

Tampoco lo pueden
hacer por tu
apatriencia fisica.

Ni por tu
preferencia sexual.

H Libre
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ELECTORAL

go las reformas constitucionales para que las mexicanas gozaran de la ciudadania plena.
Fue hasta en las Elecciones Federales de 1955 que las mujeres votaron por prime-
ra vez; en esa ocasion se elegia a diputados federales para la XLIll Legislatura. Pese
a la importancia que tenia este evento histérico, por ser el primer ejercicio de liber-
tad de decision de la mujer, la verdadera democratizacion de la ciudadania tardé mu-
chos afnos mas en germinar, ya que la tradicion estaba aun arraigada en nuestro pais.
El derecho al voto de las mujeres significa un reconocimiento igualita-
rio de la participacidon politica. Desde entonces, la lucha de las mujeres por
su derecho a participar en la toma de decisiones en el pais ha continuado.
Sociedad y goblerno continuan esforzandose para crear politicas publicas que promue-

palaspakticinacion de la mujer en la toma de decisiones en todos los ambitos, a fin de







AUTOCUIDADOS

EN CASA

Siyo tengo COVID-19

Lo~

Si estoy con buena salud, sin riesgos de enfermedad pulmonar, diabetes, hipertension, afec-
ciones autoinmunes y otras

» Tener en casa pafiuelos desechables o papel higiénico, paracetamol o acetaminofén (NUNCA
ibuprofeno), miel y limén para la garganta

» Hacer vaporizaciones de agua caliente con sal, o respirar en la ducha de agua caliente el
vapor antes de baharse.

« Si tienes antecedentes de asma asegUrate de tener tu inhalador recetado listo y lleno.

» COMIDA: Prepare una gran cantidad de la sopa o caldo de tu preferencia y congela porciones
para tenerlas a mano. Las frutas ricas en vitamina C pueden ayudarte, como: guayaba, lima,
toronja, naranja, limon o pifa.

« HIDRATACION: Tomar de 2 a 3 litros de agua pura, independientemente de todos los
demas liquidos que tome.

» FIEBRE de 38.5°C u otras molestias que no te permitan descansar por la noche, toma paracetamol

» Descansa mucho, no debes de salir, jincluso si te sientes mejor!, puedes contagiar por 14
dias mas y poner en riesgo a otras personas.

« Usa guantes y cubrebocas desechables, asi como aislarte en tu habitacion evita contagiar
a otros en casa.

» Si vives sola puedes pedir a familiares y amistades que dejen los suministros afuera para
evitar contagiarles.

» Cambiar con frecuencia la ropa de cama y lavar toda |a ropa personal con agua caliente
0 asolear mucho

« Asear la habitacion o espacio donde se esta con limpiador de agua (800 ml) y cloro (200 ml)

« Ventilar y dejar que entre el sol en |a habitacion lo mas posible.

PLAN FAMILIAR

Cuando sospechan o confirman que un miembro de la familia padece COVID-19, es necesario hacer un
plan familiar, esto es:

a) Repartir los trabajos de la casa, sin importar si es mujer o varén e incluir a los nifios y nifias de la
familia para asignarles tareas que puedan realizar de acuerdo a su edad.

b) Tener un enfermo en casa implica un gran trabajo, por eso es importante que la cuidadora/or tenga
solo ese trabajo. Esto implica que las demas personas se involucren en repartirse actividades de la casa

c) Elige una actividad con la que te puedas comprometer para que dias después no la dejes y sea la carga
de otra persona.

d) La limpieza, ventilacion, lavado de ropa, trastes e higiene personal son una prioridad para todos y es
importante que todos se involucren en esta tarea.
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los procesos politicos y sociale
democratico sera su sistema \-
blicas.

El ejercicio de la democracia depende“del]
que juegan los residentes y ciudadanos en la s
ciedad. Sin la participacion de los ciudadanos,
la democracia se debilitara. En otras palabras,

perderia su representatividad y legitimidad. La
ciudadania también puede participar en distintos
§ espacios, por lo que es importante promoverla y
8 vincularla a todos los procesos que construyen
B intereses comunes.

* La participacion ciudadana es un mecanismo
social que funciona para el desarrollo Iocal ade-
mas de promover una democracia parti




diversos quehaceres de su entorno.

En conclusion, es un conjunto de actividades a través de las cuales toda persona tiene
derecho a intervenir en la toma de decisiones publicas, deliberar, discutir y cooperar
con las autoridades, asi como para incidir en la formulacién, ejecucion y evaluacion de
las politicas y actos de gobierno de manera efectiva, amplia, equitativa, democratica y
accesible.

La participacion de los ciudadanos se da desde la perspectiva del elector y del elegido,
he ahi el valor de una democracia integral porque los representantes son parte del es-
trato de los representados, haciendo de esto una participacion mas integral a la hora de
decidir las politicas publicas aplicadas y en respeto al marco institucional de un pais.
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Desdeunpuntodevistanormativo,laculturacivicaeslaformaen dadanosdeben
actuarenunademocraciayunsistemapoliticodeterminados,e uelosciudadanos
democraticos se conviertan en parte activa de la politica y se'stenta volucrados en ella.

Este concepto asume que los ciudadanos toman acciones racionales y que los ciu-
dadanos guian sus acciones a partir de conocer y tomar decisiones basadas en un
calculo cuidadoso de los beneficios y principios favorecidos que esperan obtener. Por
tanto, puede entenderse como una cultura politica de participacion, en la que cultura
y estructura politica son coherentes y se entrelazan de forma duradera y permanente.
En este sentido, la cultura civica tiene dos componentes principales: el primero se refiere
a la participacion activa en la politica, usualmente la asociamos




una serie:de tradiciones. En

nuest%‘terrltorlo eX|ste unimosaico tradicional |n|guala ..y se heredan_los que in-

qﬂn valores politicostyacivicos, y- en ocasmn'eisges- dificil. mantener un equili-
llostelir cons ucmngl estos¥d eben convwlr y. hacer de la polltlca y




ALTA IMRORTAN:
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DES EN LAS AGENDAS/LEGISEATIVAS *

El trabajo legislativo del PVEM esta basado en el compromiso basico con el estado, y a
raiz de los estragos psicolégicos que la pandemia de COVID-19 pudiera haber causado,
esta consciente de la importancia y necesidad de impulsar iniciativas que busquen be-
neficiar a los chiapanecos en materia de salud mental, con la finalidad que la ciudadania
tenga una mejor atencién en el caso de este padecimiento.

Estas iniciativas deben tener el propodsito de establecer acciones en materia de preven-
cion, mejoramiento de la atenciéon a los enfermos e impulso de instalaciones dignas
para brindar una mejor atencién a los pacientes, por lo que se deben integrar grupos
de trabajo para sacar las mejores propuestas con especialistas a fi




estas iniciativas en beneﬁcm de los chiapanecos, las fuerzas politicas
vanguardla y formular estrateglas que solucwnen todas las necesida-

@ es p05|ble fortalecer con mejores soluciones y se puedan enfrentar Ios retos en este
v<9trc>s rubros, para que la sociedad Chiapaneca cuente con un mejor sistema de salud

mental
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SOCIEDAD ﬁl‘v;li‘,\‘ lN!g'*’liﬁR’ ACION L

des de académicos, poIitic"'o'é'ﬁé;iTu'Ti%llerl;(?"t

empresarios y todas las personas intg_r.g
sadas en la libre asociacion, que coope-
ren con las instituciones estatales y estén
atentos a quienes gestionan estas ultimas
para evitar un uso indebido del poder pu-
blico para sustentar la vida democratica.
Por otro lado, en paises con un alto grado

de estabilidad democratica, las sociedades son el eje central del desarrollo econémico,
politico y social, mientras que en paises donde la democracia es baja o inexistente, es-
tas sociedades desaparecen rapidamente, hay muchos ejemplos de ellos que todavia
continuan luchando contra regimenes antidemocraticos, pero con el paso del tiempo,
el mundo democratico se desarrolla mejor, a veces estancado, a veces retrocediendo,
pero en general, la meta sigue siendo el sueino de un mundo libre y para ello se requiere
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de la democracia como el mayor luchador por
la igualdad y la libertad de las personas en el
mundo.
[
Son muchas las organizaciones que se dedican
a investigar propuestas y soluciones a los di-
versos problemas que enfrenta la democracia,
la desigualdad y el autoritarismo desmedidos
amenazan directa o indirectamente el desarrollo
de la estabilidad, para la democracia, el propési-
to es desarrollar una mejor convivencia que, dé
beneficios para todas las sociedades, con mas
fuerza y convertirla en la forma de gobierno mas

sélida aun con las diversas caracteristicas de cada region.

En el mundo de la globalizacion, existen, aunque no las veamos de forma sistematica y
demagodgica en forma oculta, en hechos aparentemente democraticos, amenazas fuer-
tes al desarrollo de la verdadera democracia, por ello cada ciudadano tiene en sus ma-
nos la tarea de participar en todos los procesos que la sociedad civil en conjunto con la




democracia, porque se necesita aportarle fuerza
con ideas y soluciones, la idea en la democracia
es que todos participemos de las grandes deci-
siones que nos llevaran al objetivo planteado,
esto se logra con avances principalmente mate-
ria de educacién, un pueblo educado en materia
democratica luchara para que la democracia sea
cada vez mas fuerte.

No olvidemos entonces que la sociedad esta for-
mada por todos los individuos en su conjunto,
que viven de forma organizada, la palabra socie-
dad proviene del término latino “societas” que
significa asociacion amistosa con los demas.

La sociedad demanda ciertos grados de espe-

cializacién y cumplimiento para poder desarro-
llarse y cumplir con el objetivo comun en dos
factores importantes; comunicacion y coopera-
cion, dandole un interés en comun a todos sus
miembros, con soluciones de observancia mu-
tua.

- AQUI ESTAMOS
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Recuerda que mantener tus manitas limpias

Humedece bien  Aplica suficiente  Entreloza fus
fus manitas. jabon. manitas.

N

Frota el dorso Frota el dorso de los dedos
con tu palma. contra la palma de la mano contraria.



