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¢SABIAS QUED

Conocer a los protagonistas de hechos importantes ayu-
da a comprender mejor el desarrollo de nuestra historia,
social, politica y economica.

ENERO:

4 de enero se conmemora el Dia del Periodista

6 de enero, ademas de ser el tradicional Dia de Reyes, se
festeja el Dia de la Enfermera.

25 de enero se festeja el aniversario de la fundacion del
INEGI.

FEBRERO

4 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer.

10 de febrero se celebra el Dia de la Fuerza Aérea Mexi-
cana

19 de febrero es el Dia del Ejército Mexicano.

MARZO

21 de marzo se conmemora el natalicio de Benito Juarez.
Ese dia también se festeja el comienzo de la primavera.
8 de marzo se celebra el Dia Internacional de la Mujer
22 de marzo es el Dia Mundial del Agua.

ABRIL

7 de abril se conmemora del Dia Mundial de la Salud.
22 de abril se festeja el Dia Internacional de la Madre
Tierra.

28 de abril se celebra el Dia Mundial de la Seguridad y
la Salud en el trabajo. Y el 30 de abril festejamos el Dia
del Nifio.

MAYO

1 de mayo se conmemora el Dia del Trabajo.
10 de mayo festejamos el Dia de las Madres
15 de mayo es el Dia del Maestro.

JUNIO
1de junio se celebra el Dia de la Marina Nacional
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#Permiso Laboral

CON GOCE DE SUELDO

Permiso Laboral con goce de sueldo, para asistir a
reuniones escolares o urgencias médicas de tus hijos.
Algunos padres de familia dejan la educacion de sus
hijos completamente en manos de los profesores y
escuelas debido a la falta de tiempo, ya que sus tra-
bajos abarcan la mayor parte de su dia, haciéndoles
casi imposible asistir a las reuniones escolares y estar
al pendiente del desempefo académico de los nifos.

Ser participe en todas estas actividades escolares
es clave para el desarrollo correcto en la educacion y
aprendizaje de tus hijos.

Los padres que no cuentan con el permiso en sus em-
pleos se ven envueltos en un dilema que les hace decidir
entre la educacion de sus hijos y el trabajo.

Las cosas se vuelven peores cuando se trata de una
emergencia y los padres que viven al dia no pueden dar-
se el lujo de faltar y perder el dinero de esa jornada labo-
ral, que seguramente les hara falta para enfrentar dicha
emergencia.

Nosotros queremos ponerle un alto a este problema
con una propuesta que busca detener el descuento del
dia a los padres de familia, cuando necesiten acudir a la
escuela, ya sea a las actividades escolares 1 vez al mes o
por cualquier emergencia médica de sus hijos.

Los beneficios de esta propuesta son varios, co- £

menzando por un mejor desempefio escolar.

Al sentirse apoyados, los nifios lo reflejan en su actitud
y calificaciones.

También la interaccion con la situacion escolar de los
ninos ayudara a que haya menos desercion escolar y mas
apoyo a los que estén perdiendo el interés. Con una in-
tervencion a tiempo se puede salvar el futuro de miles de
nifos que piensan abandonar sus estudios.

Lo mas importante de nuestra propuesta, es que busca-
mos acercarte a tu familia en los momentos que mas te
necesitan, como las emergencias, sin que tengas que pre-
ocuparte por el sueldo de ese dia. Ellos necesitan de tu
apoyo para un buen desempeno
escolar y t debes tener el de-
recho a permanecer en si-
tuaciones de emergencia
junto a tus hijos.




Por un mundo sin Trata; Las mujeres no son objeto de comercio.

La trata de personas es un delito que consiste en la
explotacion de mujeres, nifios y hombres con numero-
s0s propositos, incluidos el trabajo forzoso y el sexo. La
Organizacion Internacional del Trabajo calcula que casi 21
millones de personas en el mundo son victimas del tra-
bajo forzoso. En esa cifra se incluye también a las victi-
mas de trata para la explotacion laboral y sexual. Pero la
trata de personas tiene muchas formas de manifestarse,
algunos grupos delincuenciales secuestran personas de
diferentes edades, sexo y raza para explotarlas sexual-
mente, extirparles 6rganos, obligarlas a la mendicidad

y a la delincuencia, asi como otras actividades cada vez

mas frecuentes (por ejemplo, extirpacion de piel o
pornografia en linea).

Todos los paises estan afectados por la trata, ya
sea como pais de origen, transito o destino de las
victimas. En ese sentido, sabemos que México es
el segundo pais con mayor indice de trabajo infan-
til en América Latina (el primer lugar lo tiene Bra-
sil), segtin indico la Comision Economica para la
América Latina y el Caribe (CEPAL) a través de su
Informe de avance sobre el progreso y los desafios
regionales de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible.

Aproximadamente un 30 por ciento de las victi-
mas de la trata son nifios, y un 70 por ciento son
mujeres y nifias. Estos son los datos publicados

el Informe Mundial sobre la Trata de Perso-
nas elaborado por la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito.

En 2010, la Asamblea General adopt6 un
Plan de Accion Mundial para Combatir

el Trafico de Personas, urgiendo a los
Gobiernos de todo el mundo a derro-
tar este problema. El Plan consiste en
integrar la lucha contra la trata en los
programas de las Naciones Unidas
para el fomento del desarrollo y el

refuerzo de la seguridad mundia-
les.

Una provision crucial del Plan
es el establecimiento de un
Fondo Voluntario Fiduciario
para las victimas del trafico,
30 de julio: Dia Mundial contra la Trata de Personas WY especialmente mujeres y

nifos.

Dia mundial
contrala trata
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Este fondo facilita la asistencia y la pro-
teccion efectivas y directas a las victimas
de la trata mediante las subvenciones a
organizaciones no gubernamentales espe-
cializadas.

En 2013, la Asamblea General sostuvo una reunion para evaluar el Plan de Accion Mundial. Los Estados
miembros adoptaron la resolucion A/RES/68/192 y designaron el 30 de julio como el Dia Mundial con-
tra la Trata. En la resolucion, se sefiala que el dia es necesario para «concienciar sobre la situacion de las
victimas del trafico humano y para promocionar y proteger sus derechos».

En septiembre de 2015, los paises aprobaron la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y acepta-
ron cumplir los objetivos y las metas relacionados con la lucha contra la trata. Estos objetivos piden

que se ponga fin a la trata y la violencia contra los nifios, que se tomen medidas contra la trata

en general, y que se acabe con todas las formas de violencia contra las mujeres y nifias y de su
explotacion.

En 2016, en la Cumbre sobre los Refugiados y los Migrantes se aprobé la Dec-
laracion de Nueva York. En este documento, los paises se comprometen a
cumplir 19 puntos, tres de los cuales, precisamente, se centran en combatir
la trata de personas y el contrabando de migrantes.

En 2018, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC) ha elegido “La respuesta a la trata de nifios y jovenes” como
el tema central del Dia Mundial contra la Trata. Esta campaiia re-
salta el hecho de que casi un tercio de las victimas de la trata son
nifos. Con ello, se busca llamar la atencion sobre los problemas
a los que se enfrentan los nifios objeto de trata y sobre las
posibles iniciativas de accion relacionadas con la proteccion
y la garantia de la justicia para los nifios victimas.

Si quieres participar este dia apoyando la concientiza-
cion del tema en las redes sociales, puedes usar las
etiquetas #Trata y #FinALaTrata.
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| Dia Internacional de la Mujer del 8 de marzo fue declarado por la ONU en 1975. Dos anos mas
tarde se convirtio en el Dia Internacional de la Mujer y la Paz Internacional. En Estados Unidos
se celebra oficialmente tan solo desde 1994, a pesar de que es en aquel pais donde se encuen-

tran los origenes de la conmemoracion. ;Por qué se eligio ese dia?
La explicacion mas verosimil se remonta a mediados del siglo XIX, en plena revolu-
cion industrial. El 8 de marzo de 1857, miles de trabajadoras textiles decidieron salir a

\ las calles de Nueva York con el lema ,Pan y rosas’ para protestar por las miseras con-
diciones laborales y reivindicar un recorte del horario y el fin del trabajo infantil.

Fue una de las primeras manifestaciones para luchar por sus derechos, y
distintos movimientos, sucesos y movilizaciones (como la huelga de las cami-
seras de 1909) se sucedieron a partir de entonces.

El capitulo mas cruento de la lucha por los derechos de la mujer se
produjo, sin embargo, el 25 de marzo de 1911, cuando se incendio la
fabrica de camisas Triangle Shirtwaist de Nueva York. Un total de 123
mujeres y 23 hombres murieron. La mayoria eran jovenes inmig-
rantes de entre 14 y 23 anos.

ion

“ El color morado es el color re-

presentativo del Dia de la Mujer, y el
que adoptan las mujeres o los edificios
como signo de la reivindicacion. Fue
el color que en 1908 utilizaban las su-
fragistas inglesas. En los 60 y los 70 las
mujeres socialistas escogieron este co-
lor como simbolo de la lucha feminista
y posteriormente se le asocié a la jorna-
da que se celebra cada 8 de marzo.

Segtn el informe de los bomberos, una colilla mal apagada tirada en un cubo de restos de tela que
no se habia vaciado en dos meses fue el origen del incendio. Las trabajadoras y sus companeros no pu-
dieron escapar porque los responsables de la fabrica habian cerrado todas las puertas de escaleras y de las
salidas, una practica habitual entonges para evitar robos.

Precedentes del Dia Internacional de la Mujer

Antes de esta fecha, en EEUU| Nueva York y Chicago ya habian acogido el 28 de febrero de 1909 un
acto que bautizaron con el nombre de ,Dia de la Mujer’, organizado por destacadas mujeres socialistas como

Corinne Brown y Gertrude Breslau-Hunt. En Europa, fue en 1910 cuando durante la 2* Conferencia Inter-
nacional de Mujeres Socialistas, celebrada en Copenhague (Dinamarca) con la asistencia de mas de 100
mujeres procedentes de 17 paises, se decidio proclamar el Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora.

Derecho a votar

Como consecuencia de esa cumbre de Copenhague,
el mes de marzo de 1911 se celebro por primera vez el
Dia de la Mujer en Alemania, Austria, Dinamarca y
Suiza. Se organizaron mitines en los que las mujeres
reclamaron el derecho a votar, a ocupar cargos pub-
licos, a trabajar, a la formacion profesional y a la no
discriminacion laboral.

Coincidiendo con la primera guerra mundial, la
fecha se aprovecho en toda Europa para protestar
por las consecuencias de la guerra.




Cuantificar el Trahajo
dela
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a senadora Veronica Camino , nombrada Vicepresiden- trabajando y que consiste en
] Lta para América del Norte de la Red Parlamentaria para modificar principalmente la ley
1 la Igualdad de Género puntualizo; ,Las mujeres necesi- del Infonavit, para que si a una
/ tan sentir cuanto cuesta su trabajo en el hogar, ese trabajo muijer se le abandona, o se di-
% dp que no se ha reconocido’, aseguro la senadora por Yucatan, vorcia y la pareja decide dejar de
! Veronica Camino Farjat durante su ponencia en el 11° en- pagar la vivienda; primero que
J cuentro de la Red Parlamentaria para la igualdad de Gé- ella pueda continuar pagando
nero de Parlamericas, en donde propuso pasar del reco- el credito del Infonavit; segun-
nocimiento del trabajo de la mujer en los cuidados de la do; que pueda cuantificarse el
casa, a hacerlo tangible: ponerlo en ley. valor monetario de los cuidados
Durante la mesa ,Reconociendo el trabajo de las del hogar y tercero; que la mujer
mujeres: la economia del cuidado’, en donde participo pueda, al final de pagarle al In-
junto con la diputada Shirley Dias Mejias de Costa fonavit, comprarsela a la pareja
a Rica, Julia Escalante de Haro, coordinadora regio- pagandole lo que él puso, me-
nal del Comité de América Latina y el Caribe para nos el valor del trabajo en casa
la Defensa de los Derechos de las Mujeres (CLA- de la mujer, de tal forma que no
DEM) y Chester Humphrey, de Granada, vice- se vulnere el derecho a la pro-
presidente por el Caribe de la Red Parlamentaria piedad.
para la Igualdad de Género; dijo que su propuesta Abundo que hacer que valga el trabajo de las mujeres en casa, ade-
L. es cuantificar el trabajo de la mujer en el hogar y mas de beneficiar y dar seguridad a muchas mujeres, dara pie a que en
e ponerlo en Ley. México, hombres que ejercen violencia o simplemente se desatien-
.Ya hay formas de medir, ya se puede cal- den de sus responsabilidades, lo piensen dos veces.
cular cuanto, una mujer, le aporta a la economia Asimismo, compartio que otra parte fundamental para em-
de su municipio o de su estado, de su pais y en poderar a las mujeres y que nos les cueste tanto trabajo llegar
. el contexto en el que este”, declaro la legisladora a ello, es trabajar en el empoderamiento desde la primera
! @I’rﬂma al explicar la propuesta legislativa, en la que esta infancia, que es cuando se forja la personalidad.
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{Sabias qué?

El Dia del Arbol se conmemora en diferen-
tes fechas en cada pais; Suecia fue el primero
en establecerlo desde el afo 1840, lo que hab-
la de la importancia que tienen los bosques en
la historia y desarrollo de las comunidades.

En México se celebra el Dia del Arbol el
segundo jueves de julio, esto a partir de
un decreto del presidente Adolfo Lopez
Mateos en el afo 1959. En ese

mismo afo, se elaboro otro
decreto permanente para
la celebracion durante
todo el mes de julio de
la “Fiesta del Bosque”.
Lafinalidad de estas
celebraciones es
recordarnos la
importancia
que tienen
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mosa
1os hosques!

las plantas y los bosques para todos los habi-
tantes del planeta, entre otras cosas, por los
bienes y servicios ambientales que ofrecen.

Todos los seres humanos interactuamos
con los arboles y con la biodiversidad que exis-
te en el planeta, por consiguiente, todos so-
mos responsables de su conservacion: a unos
nos corresponde cuidarlos y aprovecharlos
sustentablemente, y a otros, pagar para que
esto ocurra. Esto significa que tanto el Gobier-
no como la sociedad debemos estar compro-
metidos para cuidar a nuestros companeros de
planeta

Funciones de los arboles

Sumario: Los arboles desempenan un pa-
pel fundamental para la vida debido a las mal-
tiples funciones que desarrollan y los servicios
ambientales que realizan, entre ellas estan
éstas. *

+ Impiden que el suelo se erosiones y sea

arrastrado hacia otros |ugares. Las rai- contami-

ces retienen el suelo; las ramas, hojas y nantes del ambiente.

tronco amortiguan impacto del viento y + Reducen el calentamien-

de las gotas de lluvia. to del planeta. Cuando se
Conservan la biodiversidad y el habitat. incrementa el bioxido de
Forman parte del habitat de numerosas carbono en la atmosfera, la
especies de flora y fauna silvestre, al- temperatura de la tierra aumen-
gunas en peligro de extincion. ta. Los arboles atrapan el bioxido
Proporcionan oxigeno. |Las plantas re- de carbono.

alizan un proceso llamado fotosintesis
para liberar oxigeno.
Favorecen la infiltracion del agua. Las
hojas, las ramas y el tronco de los arbo-
les permiten que el agua de lluvia escur-
ra hasta la base del arbal y se
da a capas mas profundas del suelo. ru Diaz
Suministran productos maderables y
no maderables. De los arboles se obtie-
nen combustibles como lefa y carbon;
madera para multiples usos; celulosa
para fabricar papel, y productos no ma-
derables como resinas y flores.
Proporcionan alimentos. Un importan-
te nimero de seres vivos se alimenta
de los frutos, hojas y raices de los ar-
boles.

Retienen contaminantes. Por sus
raices, tronco y hojas, los arbo-
les retienen algunos de los

Lec. Maria Eugenia Diaz de la Cruz
mariaeugeniadiazdelacruz@gmail. com
mariaeugeniadiazdelacruz@yahoo.com.mx

a conduci-




Megalopolis y su Marco Legal, la pre- tomoviles, estan a punto de provocar que la

sidenta de la Preservacion del Medio gente literalmente, empiece a caer muerta.
Ambiente, Cambio Climatico y Proteccion La diputada local indico que de acuerdo
Ecologica y Animal, Rojo de la Vega Picco- la Organizacion Mundial de la Salud, en 2012
la contaminacion del aire fue responsable
3 de 3.7 millones de muertes en el planeta:
11% por enfermedad pulmonar obstructiva
cronica; 6% de cancer de pulmon; 40%
por enfermedad isquémica del corazon;
40% por accidente cerebrovascular y
alrededor de 3% por infeccion respi-

ratoria aguda.

“Este problema ambiental deri-
vado de la mala calidad del aire en
la Megalopolis, ocasiona aproxi-
madamente 184 dias de mala
calidad de aire, es decir, medio
ano en el que respiramos ga-
ses que nos enferman, por
lo que es mas que nece-
sario, es urgente diria yo,
comenzar a implemen-
tar estrategias de largo
plazo para terminar
con esta inercia que,

En el Foro de la Politica Ambiental en la lo afirmo que los contaminantes de los au-

PRIORIDAD:
CALIDAD DEL AIRE

de seguir asi, nos acabara
matando a todas y a todos,
enfatizo la tambiéen vicecoor-
dinadora del Partido Verde.

El Foro de la Politica Am-
biental en la Megalopolis y su

Marco Legal, fue organizado por la vicepre- dro Villegas y la directora General de
sidenta de la Mesa Directiva del Congreso Evaluacion de Impacto y Regulacion
de la Ciudad de México, Martha Avila Ven- Ambiental de la Secretaria de Medio
tura y también participo el diputado Miguel Ambiente de la ciudad de México
Angel Macedo Escartin, asi como el director (Sedema), Andrée Guigue.

de Vinculacion Institucional de la Comision

Ambiental de la Megalopolis (CAME), Alejan-
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uando era candidato a la Presidencia
C de la Republica, en 1952, Adolfo Ruiz

Cortines prometié la ciudadania sin
restricciones para las mujeres durante un
mitin de campana en el que asistieron
aproximadamente 20 mil mujeres.

Asi fue como el 3 de julio de 1955 las
mujeres mexicanas acudieron por primera
vez a las urnas a emitir su voto, para elegir
diputados federales.

Perofue hasta el 17 de octubre de 1953,
cuando ya como presidente, Ruiz Cortines
promulgo las reformas constitucionales
que otorgaron el voto a las mujeres en el
ambito federal por lo que en esa fecha se
publico en el Diario Oficial el nuevo texto
del Articulo 34 Constitucional.

El sufragio femenino significo el reco-
nocimiento a la igualdad en la participa-
cion politica desde entonces. Hoy, es

una realidad que se tangibiliza en la pari-
dad politica, pero también en la participa-
cion de las mujeres en los

partidos politicos y en los

tres ordenes de gobier-

no asi como en los

movimientos de la

ciudadania.




blacion urbana esta
do rapidamente,
la clave!
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¢DONDE SE TIRA EL PAPEL HIGIENICO?
EN LA TAZA DEL BANO

EL PAPEL HIGIENICO ESTA HECHO DE UN
MATERIAL QUE SE DESINTEGRA EN EL DRENAJE.

PERO, NO TE CONFUNDAS. LAS TOALLAS
SANITARIAS, LOS TAMPONES, PANALES O
SIMILARES, VAN EN EL BOTE DE BASURA.




